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1 Medlemskapet

1.1 ,&Idergrénsen for medlemskap &r 15 r

1.2 Personen maste vara myndig eller fatt godkénnande av malsman, god man eller férvaltare

1.3 Har ett allmant halsotillstand (enligt styrelsen) som tilldter trdning utan uppenbar risk for skador
eller ohalsa.

1.4 Medlemskapet &r personligt och kan inte éverlatas till annan person

1.5 Frysning (uppehall) av medlemskap kan ske, detta bestams dock fran fall till fall av styrelsen

1.6 Vid férnyande av medlemskap s& betalas medlemsavgiften in och registret samt taggen

uppdateras med det nya slutdatumet

1.7 Om du har tagg men har haft ett uppehall i tréningen och inbetalandet av medlemsavgift, s& bér
du skicka in ett mail nar du gjort inbetalningen s& att vi kan aktivera taggen igen, detta sker i
annat fall nér medlemsregistret uppdateras

1.8 Vid avslutande av medlemskap s& behéver ingen uppsagning géras
2 Gast
2.1 Medlem kan ta med en eller flera gést(er) for traning enstaka génger, detta ska dock godkénnas

av nagon i styrelsen

2.2 Traning kostar enligt anslaget pris for gasttréning

2.3 Medlemen ska upplysa gasten om det allmanna villkoren fér medlemskap och gasten ska aven till
medlemen godkanna de tillampliga punkterna i villkoren

3 Tilltrade till gymmet

3.1 Endast medlemmar med giltigt medlemskap (godkant avtal samt betald medlemsavgift) har
tilltrade till gymmet

3.2 Vid tecknande av medlemskap erhdlles en s.k tagg som anvénds fér att 6ppna dérren och skall
dessutom alltid dras vid ankomstterminalen vid entren

3.3 Vid medlemskontroll s ska vid uppmaning av personal i styrelsen medlemmen kunna dra sin
tagg vid ankomstterminalen for att verifiera sitt medlemskap

3.4 Taggen erhalles gratis vid tecknande av medlemskap. Om en medlem tappar bort sin tagg s8 ska

detta anmélas sa fort som méjligt sd att den kan spérras. En borttappad tagg ersatts med en ny
till en kostnad av 100 kr och i samband med detta s& ska ett nytt medlemsavtal skrivas

3.5 Taggen som erhdlles vid tecknande av medlemskapet behéver inte lamnas tillbaka vid avslutat
medlemskap

4 Kameradvervakning

4.1 For vara medlemmars sdkerhet sd dvervakas gymmet med hjélp av synliga kameror vid entren
och som medlem godkénner jag att mdjligheten finns att min in och utpassering till gymmet
kommer att kunna filmas och kontrolleras
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5 Ansvar och forsdkring

5.1 All tréning sker pa egen risk

5.2 Medlemen ansvarar sjalv for att halsotillstdndet &r sddant att traningen inte medfér risk for sin
egen halsa

5.3 Barn till medlem skall inte tas med till gymmet d& det finns risk fér att barnet skadar sig sjélv,

och det &r heller inte bra att andra medlemmar ska behéva vara oroliga och halla koll pd att man
inte rdkar skada ndgon annans barn.

5.4 Husdjur skall inte tas med till gymmet med tanke pa allergi och med hénsyn till exempelvis
hundradda medlemmar

5.5 Vanner, bekanta och kompisar som inte & medlemmar far inte vistas i gymmet

5.6 Féreningen ansvarar inte fér skador som kan uppkomma pa icke medlemmar

5.7 Foreningens ersattningsskyldighet regleras av gallande forsakring och férsakringsbolagets
tolkningar

6 Ordning och sdkerhetsregler

6.1 Ordningsregler anslds i gymmet och ska féljas av medlemmarna

6.2 Doping och droger far inte forekomma p& gymmet

7 Avstdngning

7.1 Foreningen har ratt att stanga av en medlem for en viss tid eller avsluta medlemskapet helt om
upprepade brott av villkoren sker och/eller ignorans av upprepade muntliga tillsagelser

7.2 Beslut om avstangning gors av styrelsen

8 Personuppgifter

8.1 Personuppgifter kommer att behandlas enligt personuppgiftslagen

8.2 Uppgifterna kommer endast att anvandas av féreningen

9  Andring av avtalets allminna villkor

9.1 Eventuella &ndringar i de allmanna villkoren kommer att anslas sa att medlem i god tid kan

informera sig och vid ett icke godkdnnande ha mdjlighet att avsluta sitt medlemskap

10 Oppettider och utbud
10.1 Gymmet férbehaller sig ratten att géra dndringar i 6ppettider och utbud

11 Force Majeure
11.1 Foéreningen ansvarar inte for hinder eller begransningar av traningsméjligheter som beror pa
omstandigheter utanfér var kontroll och som skaligen inte kunnat férutses

12 Tvist

12.1 Vid tvist s ska medlemen och féreningen i férsta hand férséka komma éverens

12.2 Kan inte parterna enas sa kan medlemen géra en anmélan till Allm&na Reklamationsnamnden
12.3 Parterna ager dock ratt att begara att tvisten avgors av allman domstol



